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Actividades

Propuesta n®: 108 Presupuesto: 4.000 Cupo: MUNICIPAL

PROYECTO

CABALLITO DE

Terapia - Naturaleza - Bienestar !

Titulo
CABALLITO DE MAR

Descripcion

El proyecto Caballito de Mar es una iniciativa de intervencion terapéutica en entorno natural
dirigida a nifios, niflas y jévenes con enfermedades raras, enfermedades cronicas complejas o en
situaciéon de cuidados paliativos pediatricos, asi como a sus familias. La propuesta ofrece
espacios de respiro, bienestar e inclusion en la naturaleza mediante actividades adaptadas con
caballos rescatados, favoreciendo experiencias positivas fuera del entorno clinico habitual. A
través del contacto con los animales y el entorno natural, se promueve la mejora del bienestar
emocional, la reduccién del aislamiento social y el fortalecimiento de los vinculos familiares.
Ademas de su impacto en menores en situacion de especial vulnerabilidad, el proyecto ofrece
apoyo y descanso a sus familias y personas cuidadoras, contribuyendo a mejorar su calidad de
vida. Datos principales Un proyecto piloto que une naturaleza, caballos rescatados y
acompafiamiento profesional para mejorar el bienestar de menores y familias que conviven con
situaciones de gran complejidad. Total de beneficiarios estimados: 100 personas (20 menores
participantes y hasta 80 familiares beneficiarios indirectos) Sesiones terapéuticas: 12 visitas
adaptadas en entorno natural Duracion aproximada de implementacion: 6 meses Presupuesto
estimado: 4.000 €
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