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Titulo
SOTA CABALLO REY

Descripcion

“Sota, Caballo, Rey” es un proyecto piloto innovador de intervencion comunitaria dirigido a
personas del municipio de Alhama de Murcia en proceso de recuperacion por adicciones, asi
como a sus familias, con el objetivo de favorecer la reinsercion social, la mejora del bienestar
emocional y la reconstruccion de vinculos personales y comunitarios. La propuesta se basa en
una intervencion comunitaria con caballos rescatados y actividades en la naturaleza, entendiendo
el vinculo humano-animal y el entorno natural como herramientas de cambio, responsabilidad y
reconstruccion personal. El proyecto no tiene cardcter clinico, sino social, experiencial y
comunitario, complementando los recursos ya existentes en el municipio desde una perspectiva
innovadora basada en ecoterapia, bienestar emocional y participacién comunitaria. ElI programa
se desarrollard mediante sesiones grupales distribuidas progresivamente durante el periodo de
intervencion, incorporando ademas jornadas familiares y actividades complementarias en entorno
natural. Las actividades se realizaran en grupos de entre 10 a 20 participantes por sesion,
favoreciendo la convivencia, el apoyo mutuo y la creacion de redes sociales positivas. Se prevé
alcanzar aproximadamente entre 60 y 120 personas beneficiarias directas e indirectas, incluyendo
entorno familiar y comunitario.

Notas Técnicas
La valoracion econdémica ha sido realizada por los proponentes
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