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Título

“La Tribu — Fuera de Cobertura” es un proyecto piloto innovador dirigido a adolescentes con uso 
excesivo de tecnologías y pantallas, dificultades de integración social, desmotivación o necesidad 
de fortalecer vínculos saludables y espacios reales de pertenencia. La propuesta nace como 
respuesta a una preocupación cada vez más presente en familias, centros educativos y 
comunidad educativa: adolescentes que pasan gran parte de su tiempo conectados al móvil, 
videojuegos o redes sociales y cada vez más desconectados de la convivencia, la participación 
social, la naturaleza y las relaciones reales. Muchos padres y madres manifiestan dificultades 
para limitar el uso de pantallas, así como preocupación por: aislamiento social, dependencia 
tecnológica, ansiedad, baja motivación, problemas de convivencia, falta de participación, y 
desconexión emocional y escolar. Frente a esta realidad, “La Tribu — Fuera de Cobertura” plantea 
una alternativa positiva, preventiva y experiencial que ofrece a adolescentes espacios reales de 
conexión, convivencia y bienestar emocional fuera del entorno digital. El proyecto combina 
naturaleza, convivencia y trabajo emocional con intervenciones asistidas con caballos y animales 
rescatados, creando experiencias participativas orientadas a favorecer la autoestima, la conexión 
social real y el bienestar emocional adolescente. La iniciativa se desarrollará en coordinación con 
centros educativos, departamentos de orientación, tutorías y AMPAS. 
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